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مراحل القراءة المتدرّجة 

القراءة المُتدرّجة برنامج قراءة من ست مراحل يتدرّج بعناية مع أبنائنا وبناتنا من مرحلة ما قبل المدرسة؛ أي مرحلة ما قبل 

البدء بالقراءة: إلى مرحلة الصفٌ السادسء أي مرحلة القراءة المتمكنة. يشتمل هذا البرنامج على كتب قصصية وغير قصصيّة 
تغطي نطاقًا واسعًا من موضوعات مصمّمة لتطوير مهارات القراءة الأساسيّة وتوسيع المدارك والمعارف. إِنَّ تكرار المفردات 
الأساسيّة: في هذا البرنامج» يقع ضمن مخطّط لتعويد الطفل النطقّ الصحيح وترسيخ المعنى في الذّهن. في كل مرحلة من 
المراحل نقدّم لأبنائنا وبناتنا حكايات ومعلومات تتدرّجء مرحلة بعد مرحلة؛ من عبارات بسيطة ومفردات أساسيّة وموضوعات 
قريبة إلى ذهن الطفل؛ إلى مفردات وتراكيب متنامية وموضوعات تنمّي فيه المهارة الذهنية وقوّة التجريد وتمكّنه: في نهاية الأمرء 


من التحكّم بأنواع التراكيب المختلفة في اللغة العربيّة ومفرداتها وأساليبها. كتب هذا البرنامج حافلة بالرسوم البهيجة المشوّقة 
التي تستثير الخيال وتبعث على التفكير. إن برنامج مثائيّ للصفوف التمهيديّة والابتدائيّة: ومثاليّ لمتعة المطالعة المنزليّة أيضّاء 


]ما تبن القره: مدع 1مك 3ٍْأْ القراءة المستقلة (الثالث والرابع» 
9 البدء بالقراءة (الأول والثاني» إل القراءة بيُسْر (الرابع والخامس) 
أل البدء بالقر اءة المستقلة (الثاني والثالث) |[ ) القراءة المتمكّنة (الخامس والسادس) 
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التَماون الرَياضِيَة 


إعداد دَائرة المَّمَة وَالنّثْر 


في مكبّة لبئّان ناشِرٌُون 
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تنا قَويَةٌ كأبطالٍ حَمْل الأَتّقالٍ 


عِندَّما كانّثُ جَدَثُنا صَعْيرةَ لم يَكُنْ عِندَ النّاسٍ 
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تِلفِزيونات. لذلكَ كانوا يتقومونٌ بِأَشياءَ أخرى كثيرة. 


في تلكَ الأيّامء كان الأَطَْالُ يَذْمَبونَ إلى 
المٌدارس مشْيًا. كاتوا يُسْحَمْعِعونَ بِالهَواءِ الطلق 
ويَلتقونَ في الطريق بِأَصُحابهم. 
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يَفُضونَ وَفَنا أَطْوَلَ في © 0 
مُمارّسة الْرُياضة. 1 . - 


في البَيْتِء كان الأطفالٌ يُساعِدونَ في أَعْمالٍ المَنِْلٍ. 


عدتهاوعاة نت دنا لويارناءفالت ىدلا هونا 
كَسولَينِ! أَطْفِئا التَلِفِزِيونَ» واجمّعا 
الألْعابَ فى صُنْدوقِها!» 


رتنا َتنا أن التّمارينَ الرياضية 5 
نا رع قر لفن ا 


00 د و عن ير 
رَشيقين وقويين أيضا. 


الت إِنَّ القِيامَ بأعْمالٍ منْزِليّةِ هو 
نَوْعٌّ منَ الرّياضةٍ أَيِضًا. 


وهي نافِعةٌ لنا مِثْلَما التَّمارِينُ 


ِ 0 
الرياضية نافعة! 


في ذلك المَساء شع 
اك العبباء كرا آثنا كاد عون 
متعبونث. 
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احفا مس 3 


الآن وعدن 5ن كيرة لتكون التبارية 
الرّياضيّةٌ جُرْءًَا من حياتنا اليَؤْميّةِ. 


نُحِبَّ في طريقنا إلى المَدْرّسةٍ أن تَمْشِيَ 


في المَدْوّسَة تحرج في قات 
الاسشتراحة إلى المَلْعَبٍ لتَلهُوَ وتلْعَبَ. 
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تُجوى ماهرة في كرة السَّلَةَه وقد انَصَمَّتْ 
إلى فَريقٍ المتَياتِ في مَدْرَسَتِها وصارٌ << 
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فى أؤْقاتٍ أخرى نَذْهَتٌ 
إلى لديو ات 
لُعْبةَ الاخحتباء (الاسْتِعْماية). 
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سبوع نذهب 
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تح تناز الكياففة كرو حت رننا أفتتنا 
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أمَى وأبى أن يمارسا الرياضة هما أيِضًا. الآن 
تنك كلما مساو ان دز احاتفاء 


إشْتَشَفْنا شيعا آكر. .. الشّمارينُ الرِياضيَة لانَحْتاج 
إلى اذانلة فهااناترن. 
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كلل الآباءِ والأمّهاتِ والمعلّمين 

«التّمارِين الرّياضيّة) هو حكاية الطَّلَين التَوأمَينْء جاد ونجوى. يكتشت الطّفلان» 
بمُساعدة جدّتهماء أنّنا بحاجة إلى تمارين رياضيّة لتحافِظ على لياقتنا البدنيّة وصِحّتنا. 
تبداً الجكاية بزيارة تقوم بها الجدّة إلى منزلهما. من الواضح أن الطّلَين يُحِبّانَ ضحبة 
جذتهما وَيسْتَمْتِعان بِالاسْتِماع إلى ما كانت عليه الحياةٌ عندما كانت هي صغيرةٌ. 
الأطفال في مُعظوهم يَتجاوّبون مع الجَدٌ والجَدّة أو مع قريب كبير السّنّْ. بإمكانك أن 
تسألّ الأطفالٌ عن شخص كَبير يَعرفونّه. بإمْكانِكَ أن تقترح عليهم أن يَتحدَّئوا إلى ذلك 
قاس ع ب سي 

هذه طريقة حَسّ: حْسَنة لبدء مُنافّشة في الموضوع والمُقارنة بين الطّرق المُخْتلفة. 

اليرء» يتسبّبُ في قله الّمارين الياضية ما تعره من عادة الجلوس أمام التلفزيون أو 
اللي بألعاب الكومبيوتر لفَثَر لمَتّرات طويلة. التّوأمان» كالعديدٍ من الأطفال في ستُّهماء 
يَستمْتِعان بمُشامَدة بَرامِج التّلفزيون وبألعاب الكومبيوترء والجدّة هي التي تَقترحٌ عليهما 
وو اووس يسوي 
هل يَظّن الأطفال أنْهم يُبَالِخْون في مُشاهدة بَرامِج التّلفزيون والتَسِلّي بألعاب الكومبيوتر؟ 
ما نَوحٌ التّمارين الرّياضيّة التي يُمارسونها؟ ما تَوعٌ الأنشيطة الجديدة التي قد يَرعَبون في 
مُمارَستِها؟ يكتشفٌ الأطفالء إذ يقرأونَّ ويُدققَونَ النطر في الصّوّرء أن في التُّمارين التي 
يُمارسونها والتي لا يُمارسونها مُتعةٌ كبيرة. هل حَحَطَرٌ في بالهم يومًا أن العَمَّل في الحديقة 


وتنظيفها والمّشي والرّقص هي أشكالٌ من التّمارين الرّياضيّة؟ 
000 


ين الجكاية أن التّمارين الرّياضيّةيُمكِن أن تكونَ مُسلَّيةَ وأنيكونّ لها فوائد أخرى 
عديدة» إضافةً إلى فائدتها في الحفاظ على اللّياقة اَي على سبيل الوثال» جاد ونجوى 
يكتسسبان الكثيرٌ من الأصدقاء عند مُمارَسَتِها رياضةً جماعيّة مثل كُرةالقَدّم. 
ويَتعلّمُ جاد من خلال قيادته لِقَيقٍ كرة القَدّم مهارات القيادة أيضًا. هل يَحْطْرٌ ببالٍ الأطفال 
فوائدٌأخرى للتَّمارين الرٌياضيّة؟ 
كُتب «أَعَتتي بنَفْسي) تهدُ ف إلى أنْيَتعلَمَ الأطفال. إذيتطوّرونء آنهم أفراد لهم استقلالهم 
لكتهم أيضًا جزء من مُجتمّعء وأنيّتأْمواكيف يبنون خبْراتهم الخاضّة ويُطوٌرون قُدّاهم 
الاجتماعيّة والعاطِفيّة. يُنتظر أن يتعلّمَ الأطفال من خلال هذه الكُتب: 
« القيام بخيارات بسيطة في مجالٍ الصّحّة والنّظافة السّخصيّة. 
» كيف تَنتشِر بعضٌ الأمراض وطريقة السّيطرة عليها 
٠‏ عمليّة النموّ وحاجة النّاس إلى التغير. 
( 1 « أسماء أعضاء الجسم الرّئيسيّة 
« أن بعض المُسّجات المَنزليّة» بما فيها الأدوية» يُمِكِنٌ أن 
تؤذيّ إذا لم تُستَخْدَمْ بطريقة صَحيحة 
« قَواعد السّلوك الآمِن وطُرّق المُحاقّظة على السّلامة» بما فيها 
قَواعِد السّلامة في الطّرقَ» وكيف يُمكِنُ أن تُساعِدَ النّاسَ في 
الحفاظ على السّلامة. 
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كنب للقراءة 


تنمية شخصية الطفل: هل أنا قويّ وسليمٌ الج ؟ 
« أنا أقرأ: جسم الإنسان 


« موسوعة جسم الإنسان المبسّطة: العصَلات ل 


مَسرّد (كشاف) 


أعمال منزليّة 1 1١6‏ ركوب الدرّاجة ٠١‏ 
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كتاب' التّمَارين الربايّة' يدور 
حول الولدّين جاد وتجوى. هذان 
الولّدانَه كغيرهما من الأولاد في هذه 
السّنّ لايُمارسان مايكفي من الثّمارين 
الرّياضِيّة ويْضّلانَ قضاء الوقت في ألعاب الكومبيوترأو 
مُشامّدة برامج التُلفزيون. لكنّ زيارة الجَدّ غير عادات الولدين 
وتجعَلّهما معن بمُمارسةالرّياضة... 
في آخر الكتاب مُلاحَظات إلى الآباءِ والأمّهاتٍِ 
والمعلّمين لمُساعدتهم في تّعويد أطفالهم على 
مُمارّسة التّمارين الرّياضيّة. 
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زىكاممم ا عاقمعم 


